Projekt ,,Zdravi nas bavi“

Projekt ,,Zdravi néas bavi“ byl v naSem Domoveé pro seniory Bechyné zahajen v srpnu 2019
s neziskovou organizaci ZkusToZdravé z.s. Jednalo se 5 dnd strdvenych s pani lektorkou
Be. EliSkou Tenklovou, ktera provadéla naSe klienty interaktivni formou zaludnostmi

stravovani, zdravych surovin, ale i vysvétlovala rtizné ,,finty* obchodnik.

Projev a vyklad lektorky byl velice profesiondlni a hned po prvnim dnu si ji klienti oblibili, coz
samoziejmé jesté vice podpofilo jejich motivaci k aktivni Gdasti pii setkanich. Pani lektorku
chvélime za jeji srozumitelny projev a vyklad a za fakt, Ze klientim nechdvala dostateény

prostor pro vyjadieni svych nazorti a postieha.

Z vypovedi klientl vybirdm n&které reakce: ,,Oceiiuji, Ze nic striktng nezakazuje, moc fain je,
Ze jsme se doveédeli, jak si vybirat suroviny, jak si hlidat skladbu potravin, atd“. Po shlédnuti

doprovodnych filmt se mohli k nim, respektive k jejich obsahu klienti vyjadfit.

Hodng& zajimavy byl seminaf na téma socialn{ klima. Ugastnici zde dostali prostor, aby mohli o
sob& povypravét, zavzpominat a v podstaté sdélit sviyj Zivotni piib&h, coZ je mimochodem
zéklad pro poskytovani péce vnaSem domov&. Klienti se mohli vyjadfit, jak se jim Zije

v domovg, zda si nasli i tady nové kamarady a celkové jak se citi a jak se jim dai.

ProtoZe jsem méla tu moznost byt piftomna na dvou setkénich, tak bych rdda vyjadtila uznéni
autorim za zrealizovéani takového projektu a moc je chvalim za to, Ze se orientuji i na seniory.
Clovék se opravdu udf cely Zivot a to, Ze jsou nasi seniofi klienty domova pro seniory jests
neznamena, Ze se nemohou dovidat nové informace a nasledné je nepouzivat v b&Zném Zivotg.
Dékuji tedy autortim a realizatorim projektu za jejich moderni mysleni a budeme se t&sit na

pokraCovani projektu, na piisté to bude o zdravém pohybu.
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