
Zdravé stárnutí prostřednictvím seminářů a rekondičních pohybových aktivit pro seniory.
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za absolvování pohybových aktivit

Jméno:

Datum: Podpis:

„Neptejme se života, co nám dá, ale ptejme se 
sami sebe, co já sám dám svému životu,  

jak naplním jeho smysl.“
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